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Аннотация к адаптированной дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программе «Лыжная подготовка» 
 

 

Рабочая программа   составлена с учетом особенностей обучающихся с умственной отсталостью (ителлектуальными 

нарушениями). Программа  нацелена на формирование здорового образа жизни школьников. рациональную двигательную активность.  

 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:  

-Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

-Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. № 1599. 
-ФАООП  УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022г №1026. 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат». 
 

Количество часов по программе: 34 часа,  1 час в неделю. 

  Цель программы 

Формирование у детей мотивации здорового образа жизни,  приобщение детей к регулярным занятиям лыжным спортом и физкультурой. 
 

  Для достижения этой цели решаются следующие задачи 

Образовательные: 

1. научить основам техники передвижения на лыжах; 

2. научить умело, использовать рельеф местности при передвижении на лыжах; 

3. приучать использовать полученные знания и умения для самостоятельных занятий (наука быть здоровым); 

4. учить использовать в своей речи спортивную терминологию. 

Оздоровительные: 

1. укрепить здоровье; 

2. содействовать гармоничному физическому развитию организма   занимающихся. 

Развивающие: 

1. развивать природный потенциал каждого ребенка; 
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2. развивать мотивацию и положительное отношение  ребенка к занятиям; 

3. развивать двигательные качества (выносливость, быстроту, ловкость, силу, координацию движений); 

4. способствовать укреплению здоровья, закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Воспитательные: 

1. воспитывать трудолюбие, сознательную дисциплину, внимание, настойчивость и волевые качества; 

2. воспитывать сознательный интерес к занятиям национальным видом спорта; 

3. воспитывать стремление к здоровому образу жизни; 

4. воспитывать патриотизм и любовь к родному городу; 

5. воспитывать духовно – нравственные качества поведения в коллективе 

 

Планируемые результаты. 

Предметные 

-устойчивый интерес к занятиям физической культурой, различным видам (или какому-либо виду) спортивной деятельности (лыжными 

гонками); 

-общее понятие о значении спорта в жизни человека, 

-знание основных видов передвижений на лыжах, общее представление о значимости занятиями лыжными гонками 

-элементарные умения и навыки в различных видах физкультурно- спортивной деятельности, умение организовывать и проводить 

подвижные игры. 

-по истечении срока обучения (1 год) по программе «Лыжные гонки», получив знания и навыки, занимающиеся имеют возможность 

применить их в различных спортивных, физкультурных направлениях. 

Личностные 

-Занимающиеся по данной программе участвуют в районных, городских, всероссийских соревнованиях, турнирах различного уровня; 

участвуют в мероприятиях школы; участвуют в конкурсах технической подготовки, а также знакомятся с работой других детских 

команд, что безусловно, расширяет кругозор детей, развивает их, будит инициативу и стремление к самосовершенствованию. 

Метапредметные 

-участие в соревнованиях различных видов спорта, выступая за школу, участие в соревнованиях городского массового уровня и др.; 

-продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных физкультурно-спортивных задач. 
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